Real Life [§ilc e

a Division of Developmental Disabilities (DDD)

[Division de Incapacidades del Desarrollo] de Nueva
Jersey presenta Real Life Choices, [Alternativas para la
Vida Real] una nueva manera para ayudar mejor a las
familias que estan cuidando a miembros con problemas
de desarrollo en el hogar. Real Life Choices representa
un cambio de sistema que ofrece servicios y apoyo,
mientras le asegura a las familias que — si sus necesidades
cambian — el sistema proveera por esos cambios de
necesidades.

Real Life Choices, el programa anunciado en el

otofio de 2002, reconoce que la gran mayoria de la gente
con incapacidades viven con sus familias y que desearian
seguir haciéndolo por todo el tiempo que fuera posible.
Pero hay pocos servicios y apoyo para ayudar a las
familias a cuidar a sus parientes en el hogar.

Real Life Choices ofrece ayuda de modo que las
familias puedan permanecer juntas por todo el tiempo
gue sea posible mientras les asegura que — cuando

sus necesidades cambien- habra una opcion residencial
disponible.

La Divisioén tiene cuatro metas para
implementar este programa:
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La divisién ahora se encuentra en las primeras etapas de
un plan de mdltiples afios para traer Real Life Choices
a todos los residentes de Nueva Jersey con problemas de
desarrollo.

Una vez que se haya implementado totalmente, Real
Life Choices trabajara con los individuos, familias y
proveedores de servicios de todo el estado para
asegurarse de ofrecer el plan de servicio de mayor
respuesta y mas personalizado para cada persona.



| Departamento de Servicios Humanos de Nueva

Jersey, Division de Incapacidades del Desarrollo
esta trabajando para encontrar nuevas maneras de
ayudar a los individuos y las familias que buscan
servicios. El plan de multiples afios de la Divisiéon — Real
Life Choices — ofrece servicios y apoyo necesarios
cuando el individuo vive en el hogar. Ofrece planificacion
de toda una vida para los individuos y las familias,
mientras les asegura que servicios adicionales,
incluyendo residenciales, estan ahi si se necesitan.

La Divisién sirve a méas de 30,000 personas al afio — casi
el doble del nimero de consumidores que servimos hace
una década y, como promedio, un grupo mas joven del
gue servimos anteriormente. La mayoria de las familias a
las que servimos preferirian mantener a sus parientes en
el hogar, en vez de colocarlos en un ambiente residencial
0 un hogar colectivo. Sin embargo, en el afio fiscal 2003,
s6lo un 6.6% del presupuesto de $1000 millones se
destiné a ayudar a los individuos que viven con sus
familias.

Para dar respuesta tanto a peticiones de los
consumidores y a las desigualdades en la asignacion de
recursos, asi como también tendencias nacionales y
estatales en la entrega de servicios, la Division ha lanzado
un plan de maltiples afios para:

e Aumentar los programas y apoyo para las personas
con incapacidades que viven con sus familias.
Recolectar informacién de aquellos en las
cantidades de casos para anticipar sus necesidades.

e Aumentar el reembolso federal a Nueva Jersey y
volver a invertir en servicios expandidos exigiendo
que todos soliciten la Exencién para Cuidado
Comunitario antes de ingresar a un servicio exento.

e Aumentar la porcion que los individuos contribuyen
de sus propios beneficios federales al costo de los
cuidados en hogares colectivos y departamentos
supervisados con el fin de apoyar ain mas los
servicios expandidos en todo el estado.

“Esto abre toda una gama
nueva de alternativas — Ni
siquiera sé por donde
comenzar”.

Miembro de una familia en la reunién de
Real Life Choices

Real Life Choices, le conferira poderes a los individuos y las
familias para que tomen decisiones acerca de sus necesidades
y les proveerd mayor flexibilidad para identificar los servicios
que necesitan y desean. La ayuda para las familias estara
disponible mas temprano, se extendera por toda la vida, y se
centrara en apoyar a los individuos en donde y cémo vivan.

Real Life Choices quiere decir que la Division ofrecera mas
servicios y apoyo a las familias que cuidan a un miembro de la
familia en el hogar. Para ello, el personal de la Division
trabajara con las familias para obtener la Exencién de los
Requisitos Medicaid/Cuidado Comunitario .

Utilizando una Herramienta de Recursos
Individualizada, sera posible la identificacion de las
necesidades y las familias crearan un Plan de Cuidado
personalizado. A las familias se les otorgara un Presupuesto
Individual basandose en uno de los cuatro niveles del
Tiempo de Apoyo que Necesitan.

La Coordinacién de Apoyo incluird ayudar a las familias a
tomar decisiones inteligentes cuando planifiquen los servicios
y la facilitacion del Plan de Cuidado por medios de conexiones
con proveedores de cuidado y otros recursos comunitarios.

La Division también proveerd los servicios de un
Intermediario Fiscal para proporcionar el pago por los
servicios presupuestados, y supervisara la satisfaccion del
consumidor y el éxito general del programa.

Real Life Choices ha sido lanzado en el otofio de 2003
en las regiones Central Altay Sur. Se ir4 expandiendo por
fases a los condados del Centro Bajo y Norte.
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